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Premessa

Non sono né fondatore e tantomeno artefice di una nuova disciplina marziale ,16 OT E A
obiettivo che mi sono imposto e quello di essere libero , cioe libero di praticare le
discipline marziali senza preconcetti, libero di praticarle con semplicita e con chiunque
abbia qualcosa da dare senza chiedere nulla in cambio.

Il* 1 *féc® i@ €ua prima apparizione nella citta di Verbania alla fine del 1988, grazie
all'interessamento del maestro Carlo Henke e £0 ET1 OO1T AT OOA 1 AINe®ET T 1
2Uir h Al 1 2ADPT AA AT AT OA BOAEAADOT AT AT OA TAI 1T A OA

CATT A AT 2u0rh EI T AOT AT AEOOI CAOT AOA NOATTI
Metodo presentato nel 1977 dal maestro Inglese di Liverpool Robert Clark , si tratta di

Of *1 *0000 AA QtedotteviabrdaleEnoderoed §. ¢

Il metodo Clark & un sistema composito molto eclettico, ottimo strumento per un buon
apprendimento di Goshin Jutsu (difesa personale), troviamo molte tecniche di

atemi waza (percussioni), e svariati nage waza (proiezioni).

La mia pratica era molto intensa, POAOEAAOI OOA A NOAOOOT OI1 0O
Jutsu metodo Wijjf, sotto il maestro Ignazio Volpato e contem poraneamente anche il
Karate Shotokan con il maestro Bruno Carmine.

#1 1T A CEU AAOOI h T A TAUEITTE AE *1 *0000 DPOAOGOI
maestro Ignazio Volpato, 3°dan * 1 * 0000 COAAT AEA O©EK&@kKkaOA AT
un tecnico encomiabile.

Mi é stata data la possibilita di praticare tra Verbania e Omegna (VB) con il maestro

Giacomo Bertoletti Presidente Internazionale e conil caposcuola Robert Clark.

AT DPOA AT 1B86ET OAOTT AAIT A 7**&h méstroMEAKBDOOIT
Silvestri, direttore tecnico nazionale e piu volte mi sono recato a Livorno presso lo zen

club del maestro Silvestri .

yi 1T ET 1T AAROOOI )cCcl AUET 611 DPAOI 17 O OAOAOAT]
DOAOGEAE 1 A @appEmafaiVértiania, e dopo nella vicina confederazione Elvetica,

nella citta di Locarno.

ai *1 *0000h ACIE Al AT OE AOA OT A AEOAEDPI ET A K
AT 1T £#OOA Ai1T EI =*OAeh E|TL©OA [ 11 OdppreAdeVadOE AE
OAAT EAEA AAIT168AT OEAT *1 000060 Aii A OEOOAI A AE
)T O0I O T Al pwweh EI TAAOOOT 611 DA0OT AAAEOA AE
Ob1 OOAT AT OE DPOAOGOIT OT A 11T AATEOU OEAET A PAO EI
%OOAT AT 11T OAOEOAT OA A1 18APT AAh 1601 EAA AET OC

allievi rimasti e vogliosi di continuare sulla strada che conduce alla consapevolezza



Arte marziale e difesa legittima

QAT “I 8 OQT ui-i;lAN‘I\’ 4AE ¢ - - J _(tecniche  del
AT ObpT gqh AAAEOE AE DOhOACAHEOLAEITARADIGIET DAKCT Al X8
direzione del maestro Maurizio Silvestri.

Con la responsabilita che mi fu concessa nel continuare la divulgazione AAT *1  * O0OC
nostro A e Eiedmpegnai al massimo per aumentare | e propri e conoscenze tecnic he e
teorichel A1  AAI DI AE AOAeh DAOOAAEDPAT AT A 101 AoT
AOAenh OAI ET AOE AEEAOOOAOE ET CEOI DPAO 186) OAIl E
Ho partecipato a stage con maestri Giapponesi, Cinesi, Inglesi, Canadesi, e ovviamente

) OAl EAT Eh AEOAEDPIETA AITiT A EI *1 *»0000h ! EEEA
2Ur h 4AE #EEh 3A1 £ $AZ£AT AAmedijathizénie hbetdni. AEOAEDI E
Dopo qualche anno, per motivi logistici, sono ritornat o alla Nen Ry, dove nel

frattempo la Fesik aveva nominato quale responsabile settore * | * iDia®iI§simo

maestro Massimo Curti Giardina, soke del la Sankaku2 Ut 1 *, §uibd @deri a questa

scuola restandovi per circa due anni.

Si tratta di un affascinante metodo, con un ottimo sistema di kata, con questa scuola ho

capito meglio il significato della tradizion e marzial e Giapponese.

Nel Bude esiste una parte forse meno nota ai piu, ma per questo non meno
affascinante, ovviamente si tratta di una parte tutta teorica, ma se tratta e studiata
come si deve essa apre molti orizzonti agli adepti di bude, sto parlando della parte
storica del Bude. Sono ormai quasi dieci anni che mi sono appassionato in questo
settore, document andomi su i lignaggi, e le vicende che vendono coinvolte le cosiddette
Kory1 (scuole antiche) .

Gstudiando il passato si capisce meglio il presente 6.

Vincenzo Licata
Sandan* 1 * 0000



Lacultura AOAAEAA T OEAT Odomiattindedid & dpplicald in dnd stato di
diritto moderno?

Come gia detto le discipline marziali, nascono in ambienti particolari € molto
complicata la loro genuina applicazione oggi , determinate tecniche, avevano una loro
logicita in ambienti storici ben precisi, ovviamente non tutto quello che giunge dal
passato, oggigiorno e applicabile.

Non voglio assolutamente affermare che le tecniche di determinate Kory 1 non possono

essere 0ggi utilizzate, ma sostengo che la loro ut ilizzazione richiede un allenamento

particolare, continuo e costante protratto nel tempo e solo da veri esperti sara

possibile farne uso.

Sicuramente possono aiutare in una situazione di pericolo, ma esse vanno ben

soppesate in quale situazione applicargl i, e bene ricordare che esistono leggi e
regolamenti che regolano la materia di difesa legittima.

2AOEOOAOA A OT1 B8ACCOAOOEITA ETCEOOOA A AT OA AO
settimane di corso per apprendere qualcosa che assomigli vagamente a una discreta

difesa.

0OAOAETi EOAOEOAOOE A Ol AeEe AE AOOE 1 AOUEAIE
Semplice per allenare e preparare la mente e il fisico a sollecitazioni esterne che

possono metterci in difficolta, quindi il marzialista sara allenato a certi schemi tecni cie

fisici.

L6 ET OET O nlal& difés® & grobdbifinente la cosa pitl importante che nasce con

1801 1T h OEAOOAI AT OA NOAOGOT bI OO0 AOOAOA OAOI
nelAe Ee

Sicurezza nelle proprie capacita, sicuri di sé non vuol dire abbassare la guardia, anzi

tale fattore deve farci comprendere che molte volte € meglio evitare lo scontro, evitare

qualsiasi circostanza di pericolo, lasciare correre non significa essere codardi, anzi

significa essere superiori a certi soggetti che non meritano il no  stro tempo.

L6 AT OEAEEOOEI A Al 00 OofdigirnoOédlquadtd httual@ x id sintedi Hide
OACEOA PAO 1117 ACEOA&6Hh 1 AOGAEAOA AT AAOA T ClE I
che va oltre alle nostre intese, questo non significa essere deboli, al contrario ma é

segno di forza, la forza di avere un autocontrollo superiore alla media, se riusciamo in

guesto, avremo attuato il concetto tao vincere senza lottare.

Nel4 AE $e +ATh Al TEAOT OAOU OPET O A 1 AOI OAOA
AAT 1 6A0O0A 1T AOUERICKCORIOOGEDEBAURI T OO1T AATT A AE.
di lavoro non sara solo tecnico, ma sara concentrato molto sulla sfera mentale.
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spetta pero allo studente percorrere tale sentiero.

Un gesto pur semplice che possa sembrare come un pugno, ciascun individuo eseguira

tale gesto con una propria peculiarita, pertanto ciascuno sara artefice  intrinseco del

proprio  movimento tecnico.

Immaginate un ambiente isolato, con monasteri e templi che si confondono e

O6ET OACOAT T b édnOaEdatDid AilcdsthnieA Aledgia misticismo, ed essenza
spirituale incontaminata, luoghi di
preghiera e profonda meditazione di

una qualsiasi credenza
spirito/filosofica orientale, buddista,
tao o shinto.

Immaginate questi luoghi di silenzio

e pace armoniosa e i loro adepti il cui

principio era la non violenza, ma

1 8A1 AGAUETTA A O1 1EC
ii1 OACCEO®I CEAEI A OA |
di questi luoghi di preghiera e
contemplazione religiosa.

Gli osservanti eseguivano lunghe
sedute di meditazione, il loro fisico

per sopportare tanta fatica era

rinforzato con esercizi ginnici, questi

con il passare del tempo si mutarono
in tecniche di lotta , questa
trasformazione divenne utile a questi ascetici durante |l loro pellegrinare per

difendersi dai briganti del tempo.

Adesso con la fantasia immaginiamo di vedere un campo di battaglia in una provincia

feudale Giapponese, dove si stanno affrontando due clan rivali, samurai a cavallo,

ashigaru (fanti) , armati con ar chi, lance, spade, lo scontro @ AT 1 8 Ol OE linquedtAT COA
scenari vinceva il piu abile e sicuramente il meglio armato.

Sppstiamgc[ in una zona sgtgtrgpica[e, u[nigiq e galglo,N i(] un ambientga prir)cipalmer]teN o o
DPOAAEODT 001 Al 1l 8 ACOEAT talyénieAuddidedid dl lAvor® A®doA h A AE

una grande passione, la boxe cinese,sE Ai 1 001 1T A EOI 1 A 2uUIr EUO OOA
, 6 AAAAOGOOAIT AT OI AOOAT EOGA EI OACOAOT h T A O=
affrontavano in combattimenti senza esclusioni di colpi, AAl AEh BOCT Eh Cii E

regola vincere.

3EA EI  COAOOEAOI OEA EI  Ai1 OAAE] | alledaksi e 2 U
OACCEOT CAOA 1 A b AemAY elpb A arindd ipér dadw0llzione finale

vincere.

, 6AOOA AAT  AloriedtaleOra Equd & 6iTsviluppd in epoche, erudizioni e

tradizioni particolari, di massima puo essere abbreviato in:



w Contemplativo: tipicamente ascetico per elevare il fisico e lo spirito a un altissimo
livello;

w Militare: addestramento al fine bellico;

w Civile: allenamento del proprio corpo e mente a fini della difesa personale.

Quello militare e civile sono assimilanti,cioel 8 Al Ei ET AUET T A AAI 1 83A00A

La scelta

Pur rispettando sempre tutte le pluralita di scuole e maestri, nel 2004 e stato deciso di

non seguire pit nessuna scuola o0 maestro particolare.

Abbiamo convenuto di stare fuori da diatribe nel settore e da logiche di appartenenza a

scuole e maestri, questo non certo per altezzosita o interessi economici, nel Tai D e Kan

Ei  Z£AOOT OA AATTTi1IEAT OAOOA AT 1T £ET AOT Al 1601 OF
allievi, essisono il punto fondante A AT  Arer®egilevante el 6 ADDAOOAT AOA A
guella scuola pur blasonata che possa essere.

Questa negazione € da ricercare nelle varie problematiche connesse quali questioni

logistiche, geografiche e sicuramente motivazionali.

Avere le giuste motivazioni per accollarsi un compito cosi gravoso come quello di

appartenere a una determinata scuola, NOAOOT OAT 6 AE ADPDPAOOAT A
I 8EOOOOOOT OA OEA E OOIE Ai1EAOE A ZEOANOAT OAOA
ET OAOEA 11 AAI EOU ) OAIEATA 1 A OAIOIl OA Al AEA

T Pl OOEAEI Ah tAzionk A€ vita olldrnia §ldv@dE famiglia, restrizioni
economici ecc.).

Purtroppo in questi tempi evoluzionistici, I'esterioritd di una determinata disciplina
marziale conta pochi veri appassionati, chi s'iscrive a un corso di arte marziale poco gli
importa del la storia o del lignaggio di una scuola, questa branca sicuramente interessa
piu ai veri cultori e ricercatori, mentre i novizi cercano un qualcosa che gli faccia
sentire sicuri, si cerca un allenamento che sia mentale e fisico.

Questa libera OAAT OAh 111 OECI EZEAA OEiIi AT AOA AEEOOE |
da qualsiasi impedimento relazionale, ogni qualvolta si presentera nella nostra zona la

possibilita di partecipare a qualche seminario , con qualche maestro che riteniamo

valido per far crescere il nostro bagaglio tecnico parteciperemo, senza successivi

impegni sia con la scuola sia con il maestro organizzatore, sempre se accettati .

Si
I

mo per uasi

, che una frequenza variegata di maestri e scuole, possa aiutare
AAAOAOA

EADROT ABDPAOOAT AT OA Al 4AE $e +A1 S8

Ou )

La scelta di non appartenere a una determinata scuola o maestro potra suscitare
critiche , specie da parte dei praticanti piu tradizionalisti, il Tai De Kan andra avanti per
la sua strada, fintanto , le persone che frequentano i | A e Fe gono soddisfatte per quello
chericevono .



Siamo poco predispost i a scendere in polemiche poco costruttive, specie con quelli che
si credono gli unici eredi della via , e quindi secondo questi i soli veri divulgatori del
AOAe

r N\
Goshin Jutsu

A 7

PARARE > COLPIRE > PROIETTARE > CONCLUDERE

| quattro punti sopra indicati sono le fondamenta per una buona difesa personale.

$A001 AT OE DI OOAAAA OAI AOAOA O Othambedsti qiuftrb D1 EAE
concetti sono una massima da tenere ben presente.

NAT T 8ET AEAAOA AT I A AOATI PET DAOANGddersikn@Aedsdi 11 1
piu tecnico del termine, sotto questo concetto nel nostro allenamento troviamo anche

I 8ET AEAAUETTA AE OOAOA ET COAOAEAR AE Al11 0O
terminologia proiettare, questa non e soltanto proiettare nel suo senso piu tecnico, ma

troviamo i bloccaggi, le leve.

Concludere, g OT CAOA AT 1 6AO0O00AIT ET AAOT AE COAOA A
1 8A00AI OT h AT 1 PEOA T A PAOOITA PAO OOECI OEOA |
AT1T o1 ATi bl ET 1T AT OAIT A AEA 18ACCOAOOT OA 11
Questa sara la didattica che sara svolta nel nostro A e E e

Nel nostro A e Eldavoro principale & incentrato sul GOSHIN JUTSU (tecniche
difesa personale), raccogliendo a piene mani da queste discipline:

U Karated e Shotokan

Lo shotokan e uno stile di Karate fondato in Giappone nei primi del 20° secolo da Gichin
Funagoshi sensei.
|l Karate giunse dalle isole 2 UEUO OE OOAOOA AE O1T A AEOAEDI ET .
Wushu Cinese.
Esistono vari stili oltre allo shotokan, ma sicuramente quelli pi not i sono: Wade 2 U |
Goju2 Uks Shite2 U.i
Il Karate Shotokan e uno stile duro, che predilige movimenti bassi, una didattica ben
inquadrata sia per apprendimento del kihon FEAR (fondamentali), sia per i kata
i £1 O Agh 1T O0EiI T 0O000i AT OI DPAO | EAD@EO&HeAiE] AT O
percussione).

Anche se il karate ha discendenze antiche che risiedono nella boxe Wushu Cinese, si

tratta comunque diun gendai A OA e

Molto OET AOAT OA 17 1 8APPOAT AEI AT 01T AACI E AOQGAI E «x.
principale della disciplina stessa.

Per apprendere una buona la didattica inerente agli atemi, il karate sicuramente
fornisce tale didattica, mentre in molte realta di  * | * 1O EiSte una vera didattica
autoctona che tratta gli atemi waza, se pur nel passato feudale esisteva tale didattica
essa, probabilmente si e persa nel tempo.

Noi senza fare campanilismo, cerchiamo solo di cogliere il meglio, i nostri allievi
apprendera nno gli atemi nella forma didattica trasmessa nel Karate, unificate alle



tecniche squisitamente del * |  * Quesieldidattica sara il corpo centrale del Tai D e
Kan.

U Seiden
. AT 1 8EOOAT O O0OAOOT ET AOE Al AAEitintvamed®i OACC
guello che utilizziamo, sono le braccia per difenderci o colpire , e i piedi per calciare ,
perché esse sono le armi naturali che ciascun individuo possiede.
Gascun individuo ha delle buone potenzialita nel mettere in atto ~ come difesa>attacc o,
ma di certo la frequenza costante di un d eje, aumenta considerevolmente tale
potenzialita.
y TAT £ZEOCE OATTTOATTT 1A 11710A APPI EAAthE T E 1
soltanto chiudere per formare il pugno, con la mano possiamo formare varie forme
ogni conformazione si addice per colpire una determinata parte del corpo umano.
Al 11 0001 AeEeh 1B8EOOOOQOUEITTA Al AT OOAO® OOI
allenamento ci servira ogni qualvolta terminiamo una difesa, le forme principali che
saranno studiate sono:

Tettsui;

Ura tettsui;
Ura ken;

I[ppon ken;
Nakadaka ken;
2 Uto ken;
Shuto;

Haito;

Hira ken;
Nihon;

Teisho;

Koto;

Empi (gomito).

= =22 -0-0_-9_9_9_9_2°_9_-2._-2

U Ashi

Il piede, come nel pugno sara un elemento fondante nella nostra pratica per acquisire

01 AOiIT cCci OEET *00008 6EAT A ODPI T OAT AT AAlI AEAC
lo andiamo ad analizzare cosa ci dice, chE OOAEOAA O1 8ACCOAOCHET T A
Al 117171 OAT AOA 18ACCOAOGOT OA AA OAh AAOAA AE 060
generalmenteci T 1 6 A OOT la gabe calci@nidapkr allontanare il pericolo.

ITE AAOAEAOAIT AE AAOA AE 11 O000OE AI T EAOE PE
insegneremo loro con quale parte del piede colpire, esempio koshi, teisoku, kakato,
haisoku, sokuto ecc. che tipi di calci mettere in atto:

1 Mae geri;
1 Mawashi geri;
1 Katato geri;



1 Yoko geri;
1 Ushiro geri.

a *1 *Dhod

Pratichiamo un metodo di * 1 * d@ddMifato genericamente gendai A O A e

In sintesi il nostro metodo si basa in via generale, su: difesa, attacco, proiezione e
chiusura. In movimento sara, difesa da un attacco, rompiamo con un colpo la posizione

AAT T 8ACCOAOOT OAh 11 oeodifessAOOEAIT A OAOI ET EAI
Utilizziamo molte tecniche di nage waza (proiezioni), molti renraku waza
(concatenazioni).

%5 AAAAOOAT UA OAi bl EAA AANOEOEOA O1 CAOOI N
perfetta padronanza dei movimenti, tali da essere veramente efficaci nel proprio

goshin jutsu, per aiutare i nostri allievi a raggiungere questo, sosteniamo una profonda

didattica che verte su delle solite fondamenta, se queste saranno resistenti, allora tutta

1A Al i PACET A OAOU &I O0OAh 1 Cl HArahidntaralfa@dra, gaidl T 1
ET AT OOOET AOGT Al 18ET £ZET EOT TACI E Al Al AT OE A1
suo goshin jutsu, questo comportera un lavoro lungo e faticoso.

/| CTE Al 1T EAOI h AT OOU 1 AOGOAOA ET bDOké&dbed@Ed h AE
disciplina marziale & quello di praticare costantemente.

O
A

In sintesi le fondamenta saranno queste:

T KANSETSUNAZA” : lussazioni, leve, torsioni;
1T NAGEWAZA - :proiezioni, sbilanciamenti dell'avversario;
1 OSAEKOMIWAZA :immobilizzazioni e controllo dell'avversario;
1 SHIME WAZA : soffocamenti e strangolamenti.
Gli allievi dopo qualche anno di esperienza saranno ammessi alla pratica sia nel kumite
%ﬁi, che al randori , questi esercizi aiuteranno l'accrescimento psico -fisico.
Il kumite AT P1 EAOU 1T A AAPAAEOU 11 01 OEA A 18A000UEA

AANOGEOEOU OAT O1 AA1T 161 DDPT O0OOT EOURh T A CEOOOA A
Mentre con il randori acquisira una certa familiarita con il proprio corpo e quello

AAT T 8 A OGO anOchrabitiimento a corta distanza, capendo i meccanismi del

kuzushi (squilibrio), questo deve essere percepito su tre punti cardini:

1 Opportunita di forza;
1 Opportunita di movimento;
T /DDl OOOT EOQU TAIT T A OI OOOOA AE DI OEUEIT T A AAI

CrediamocEA 1 6 ET OO1 AQUETTA A OT A 1ACCAOA Aii PAOEL
guale kumite e randori, possa aumentare considerevolmente le capacita difensive e
offensive dei nostri allievi.

! NOAOGOIT OE ACCEOI CAOU |1 68AOAOAEBdhda avdelsdri, EEET
eseguito con forte kime, un ottimo strumento per acquisire una buona padronanza
nella sincronizzazione dei colpi con braccia e gambe, parate alte, medie e basse.



Qualcuno potra obiettare, per quale arcano motivo una scuola di  * 1 * iGs@gd&una
didattica tipicamente dello Shotokan, in questo caso utilizzando il kumite e il kihon,
mentre dal * OA@OEIT EUUT | 8 Atanddri. Ad dspoid pudh Essere anch e
semplice dalla nostra visione:

Nelle Kory1 ' EADDPT T AOE | OAOI 1T A AT OEAEAQh 111 AB
Al T AAOOGET AT 61T OATT 60111 AOT 6 TAI AeEeh 1 A AE
il maestro), di conseguenza si cercava di mettere in atto quello che si conosceva in

scontri r eali, sui campi di battaglia o in duelli con altri samurai.

Addirittura gli ukemi waza (cadute) non erano molto studiate  , e questo semplicemente
perché non era contemplato cadere a terra perché questo significava es sere quasi

certamente sconfitti.

La medesima cosa si puo dedurre per il ne waza (lotta a terra), € quasi immaginabile
AEA AOA OAiI OOAE ATl | sb ay@rdvigli@sSetvAlottahdo pek terfaOl E
probabilmente tal e pratica fosse poco utilizzata.

. Al 4AE $e +AT h OEA rionhsarBndd ilpohtateddiiedgarg, Inoi o T AT OE
parteciperemo a competizioni sportive, non € questo il nostro fine, chi cerca questo

dovra rivolgersi ad altre scuole, a questo scopo esistono ottime discipline marziali Z
sportive.
r N\
Kata
& 4

Poiché comunque pratichiamo una disciplina che affonda le proprie radici in una
pratica marziale arcaica del Giappone, troviamo giusto offrire ai nostri allievi un
allenamento anche tradizionale con tecniche che risentono fortemente del proprio
passato, esempio classico le tecniche di liberazione da prese al polso che servivano per
bloccare I'avversario nel sguainare la katana, o tecniche eseguite in ginocchio.

Premettiamo che i nostri kata derivano dalla propria esperienza nel bud e, essi sono
complessivamente sei. G sono voluti molti anni , con un lavoro fatto nel deje con prove,
ricerche, consigli, un lavoro tecnico per mettere assieme un programma che abbia

comungque un senso didattico ben preciso , che comunque € in costante evoluzione,
nulla resta imputato nel tempo.

Questi kata, come in tutte le scuole di bud e, servono nel momento in cui si va a
esaminare un allievo per valutar ne la preparazione tecnica, i nostri kata, sono riuniti in
modo con una difficolta crescente, dalla cintura gialla alla ne ra 1° dan il massimo livello
raggiungibile nel nostrod eje.

Ogni kata si compone di cinque azioni, ogni atto ha piu tecniche, cioe in un‘azione
possiamo trovare piu attacchi e ovviamente piu difese, questi esercizi servono al
maestro per capire la padronanza tecnica pulita acquisita dagli allievi, resta un punto
fermo, ogni praticante formera il proprio goshin juts u durante gli allenamenti quali



kihon, kumite e le varie tecniche singole di difesa che di volta in volta sono allenate nel

deje.

) EAOA AE *1 *0000 A AEAEZAOAT UA AAlI EAOAOA
difende, questo esercizio deve essere eseguito come se fosse un combattimento reale,

con molta energia e volonta, nel kata troveremo tutti i principi studiati nei
fondamentali, kihon etc., sara sempre uke a iniziare con un attacco e tori eseguira la

prima tecnica in difesa e contrattaccand o, il jutsuka eseguira parate, bloccaggi,
percussioni, strangolamenti, proiezioni, squilibri, schivate.

Il kata unisce l'efficacia e perfezione tecnica , i nostri kata sono stati denominati come
segue:

Shodan No Kata.
Tai Jutsu GoKata;
Tai Jutsu YoKata;
Tai Jutsu SanKata;
Tai Jutsu Ni Kata;
Tai Jutsu Ichi Kata.

cococ o

U Tokui Kata.

Ognigualvolta in cui si esegue un kata, si procede a questa cerimonia che richiama le
antiche tradizioni Nipponiche.

Sia tori e uke, si collocano uno di fronte all'altro a circa 3 metri di distanza, in posizione
di shizen hontai piedi paralleli alle spalle, dopo qualche secondo scendono
contemporaneamente piegando le ginocchia restando accovacciati con le mani aperte
che vanno a coprire le ginocchia, a questo punto tori ad alta voce eseguira la
dichiarazione tokui kata, seguito con il nome del kata che dovra eseguire, fatto cio
entrambi addrizzano le ginocchia, una volta raggiunta la posizione andranno in
posizione di zan shin kamae.

Alla fine di ogni kata la coppia si ritrova nuovamente uno di fronte all'altro entrambi si
abbassano con il ginocchio sinistro e facendo scivolare la mano sinistra lungo la gamba
sinistra sino al ginocchio, dopo si fa un leggere inchino con la testa.

Mentre nell'allenamento delle singole tecniche, gli allievi eseguiranno il saluto
chinando contemporaneamente entrambi abbassando leggermente il capo, la
guardando sempre il compagno che ci sta innanzi, questo va fatto sia all'inizio sia alla
fine dell'esercizio in coppia.

In Giappone si dice che la progressione di apprendimento si dividono in tre fasi: la
prima chiamata SHU (luce) - l'allievo imita le movenze durante I'esecuzione dei kata da
parte del maestro; seconda fase detta HA (liberta dell a forma) l'allievo, inizia a
prendere coscienza dell'arte, ma non € ancora pronto per lasciare il maestro; la terza
fase RI (segreti), l'allievo arriva a capire l'arte  nella sua integrita, riesce a dare una sua
personale impronta, e qui il kihon (ki = energia, hon=base) diventa conoscenza
profonda i movimenti del corpo diventano efficaci.

O



U Reiho

Il cerimoniale del saluto collettivo chiamato Rei  si esegue all'inizio e al termine della
lezione.

| Sempai e Kohai si dispongono in una fila di fronte al senseiftiEche avra alle spalle il
kamiza, si tratta di una nicchia d'onore con le immagini degli antichi maestri, e gli armi
OOAOQGE 1T Al AeEe AEA DI OOTTIT AOOAOAQ

Jo - bokuto -katana  hojo - tanto - bo

Il maestro ordinera seiza 1FEBE , tutti porteranno a terra prima il ginocchio sinistro e
dopo il destro.

Si abbassera il bacino sedendosi sui talloni, I'alluce destro si appoggia sopra di quello
sinistro, gli uomini tengono le ginocchia distanziate, mentre le donne le tengono unite.
Le mani sono poste lungo le cosce, i gomiti sono leggermente piegati, e al corpo, tutti
eseguiranno mokuso ﬁ*f sara un momento di concentrazione mentale. || maestro
dopo si gira verso il kamiza, ordina shomeni rei, e tutti faranno l'inchino, questo si
esegue, si appoggia davanti a terra prima la mano destra, dopo quella sinistra, con i
pollici leggermente divaricati dalle altre dita, che formeranno un triangolo, fatto,
guesto ci si piega in avanti cercando di non sollevare i glutei. Dopo di questo il maestro
si rigirera verso gli allievi ordinando senseni rei, si eseguira il saluto come prima, e
dopo ordinera, otakani rei medesimo saluto. Seguira l'ordine di kiritsu, questa volta
tutti assieme alzeranno il ginocchio destro, e dopo di quello sinistro, andando in
posizione di musubi daci (attesa), si eseguira un leggero inchino con la testa e ad alta
voce gli allievi diranno "osu" si pronuncia "os o AL

Rei (etichetta), & parte integrale del A O A(la via del guerriero), tutti salutano il kamiza
prima di entrare sul tatami, in segno di rispetto verso il luogo dovrebbe insegnare
qualcosa a chi lo pratica. Certo per noi occidentali pud sembrare abbastanza curioso
guesta forma di cortesia, in una pratica di arte marziale, questa etica che conduce alla
filosofia zen era u n'abitudine normale per i samurai dell'era feudale

i Kiai
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contribuisce alla concentrazione mentale su un unico oggetto. La pratica del kiai ha
1 6 AEEAOOT A Fegidd& delBhika thAder Il KiaiAin rapporto alla respirazione.
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si acquisisce forza, per il bujutsu la seconda condizione €& pienezza jutsu, la pri ma é
vuoto kyo. Attaccare il vuoto con la pienezza € un mezzo sicuro per ottenere la vittoria.
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polmoni vuoti, il primo € sicuro di vincere. Considerando quest'aspetto il kiai puo

essere sinonimo di respiro quindi kiai KI - mente - volonta - spirito e Al - unire -.
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espirato. Il segreto della respirazione consiste nel riempire il saika tanden invece del
petto. Dopo la respirazione esiste la regolazione della postura. Il primo concetto e



mantenere il corpo morbido, sciolto ed elastico.

U Keikogi
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colorata, che va dalla bianca alla marrone, dipende dai kata appresi, dopo la marrone
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Si narra che essi sono cinque principi formulati dal monaco buddista  Bodhidharma nel
monastero di Shaolin, essi sono indicazioni che portano agli albori della pratica
marziale.

Sono stati ripresi da un maestro di Okinawa di Karate, ma crediamo che sono dei
principi che vanno bene per ogni tipo di arte marziale:

Cerca di perfezionare il carattere ;
Percorri la via della sincerita ;

Rafforza instancabilmente lo spirito
Osserva un comportamento impeccabile ;

Astieniti dalla violenza e acquisisci l'autocontrollo

Le origini del bujutsu

& —4

Le origini delle discipline marziali sono quasi ignote, questo sia per i secoli ormai
trascorsi, sia perché la divulgazione delle discipline marziali era segreta, tramandata

nel proprio nucleo familiare o clan e molto era trasmesso solo verbalmente, o con
documenti codificati. A questo va aggiunto che tanti racconti confinano  in leggende, che
poco hanno a che fare con fatti storici. Una di queste narra di un Cinese vissuto nel
terzo secolo a.c. tale Hua T'o codificatore di movimenti ginnici per migliorare I a
postura e alleggerire la tensione nervosa. Si dice che la sua ispirazione derivo
dall'osservazione dei movimenti di animali. Mentre un'altra versione fa risalire a un
generale Cinese vissuto tra il 3"e 4" secolo le codificazioni di taluni movimenti, Si
pensa che abbia scritto un compendio chiamato "Patuanchin”, per il riscaldamento e
I'allungamento del corpo.



Sicuramente la figura piu rilevante fu il monaco Indiano Bodhidarma (in Giapponese

Daruma Taishi), giunto in Cina verso il 520, buddista della setta dhyana (visione), da

guesta filosofia orientale derivano i termini di chan (cinese) e zen (giapponese), egli si
stabili nel regno Wei presso il monastero Shaolin
nella provinc ia di Honan.

Si racconta che questo monaco istrui i praticanti
del monastero in tecniche ginniche e di
respirazione per aumentare la resistenza fisica
per superare le lunghe sedute di meditazione cui
si sottoponevano questi monaci. Probabilmente
da questi esercizi si sono sviluppate scuole di arti
marziali esteriori dette duri.

Anche se in Cina gia in precedenza si praticavano
stili di boxe come il chiao ti shu, e molti altri stili
di boxe fioriranno tra le dinastie Ming e Tsing
1644 - 1911. Molte discipl ine orientali hanno
adottato la filosofia di Bodhidarma tecniche per
rafforzare il fisico e giungere all'unione tra corpo
e mente (oggi si potrebbe dire I'arte marziale per
raggiungere uno stato mentale elevato).

In Cina esiste tutt'oggi una disciplina ¢ he ha molte analogie tecniche con il * 1 * 0000
Nipponico, quest'arte € chiamata Shuai Chiao, si tratta di una delle piu antiche arti
marziali Cinesi. Essa comprende quattro tecniche principali che sono: calci (TI), pugni
(DA), a corpo a corpo (Shuai) e bloccaggi (Qin Na).

Una leggenda racconta che lo Shuai Chiao, allora noto come Chiao Ti, fosse stato usato
in battaglia tra lI'imperatore  Hwang-TI e il ribelle Chih-yu quindi se questo fatto fosse
vero, questa disciplina sicuramente potra essere una delle piu antiche dell'oriente.

Tale arte era chiamata anche Hsian Pu, Kwang Chiao, Liao Chiao. Can questo non si
vuole assolutamente affermare che il * 1 * €e(s@amente di discendenza Cinese,
poiché non vi sono prove alcune in tal senso, probabilmente mercanti o viaggiatori
Cinesi giunti in Giappone hanno addestrato qualche samurai alle loro arti autoctone.
Nel Giappone antico, era ritenuto elegante tutto quello che giungeva dalla Cina, quindi €
plausibile che la classe militare no n sdegnasse l'essere addestrati in qualche disciplina
Cinese, anche per dare piu credito alla propria scuola. Comunque sia sicuramente lo
sviluppo e l'espansione delle arti marziali non sono frutto di un solo uomo o una
nazione, ma sono l'insieme di uomini e nazioni che con il passare dei secoli hanno
elaborato tecniche ai fini guerriere.

u Dalla Cina al Giappone

Esistono manoscritti antichi che descrivono la  stori a e la vita alla corte Nipponica , tra
cui, il Kojiki (cronache di antichi fatti) e considerato il testo piu antico redatto
nell'ottavo secolo al quale segui alcuni anni piu tardi il Nihon Shoki (cronache
del Giappone).

Anche si non vi sono prove certe, si crede che nell'arcipelago Giapponese esistesse la
praticare di un sistema co dificato di combattimento gia nellera Heian 794/1192,
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Si racconta di un funzionario della corte imperiale Yamato tale Sakanoue No
Tamuramaro , che a seguito di un sogno, incentrato sulla filosofia della pace,

elaboro una sua disciplina chiamandola Yawara , probabilmente si tratta
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Durante | 'era Muromachi 1333/1575, in cui il Giappone resta coinvolto in guerre

civili, con queste battaglie continue, il bushi accresce la propria esperienza di lotta

sia armata che disarmata, e molti di essi sperimentano le proprie capacita sui campi di
guerr a, riversando in seguito questo sapere nelle proprie sale d'allenamento,  nascono
molti 2 U1 di kenjutsu e altre armi dell'epoca, quest'attivita era chiamata la via del
guerriero heiho
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Sekiguchi evoluto dal Yawara, si pensa che l'origine risalga a un testo militare cinese

dal titolo "yoku ju", cedere per vincere. E' plausibile che le accademie di discipline

militari di quel periodo storico in linea di massima fosser o0 quattro:

Ogasawara Takenouchi Tenshin Shoden Katori Shinkage
Shinto

Arco J1 Jutsu Kenjutsu
Kenjutsu

Eminenti maestri Giapponesi di arti marziali come il maestro Jikoro Kano
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che tale sistema di lotta e autoctona nata e sviluppata nel Giappone, € un diretto
discendente del sumo 8 -AT OOA 1171 0E OOOAET OE AEAAOI AT
radici i n Cina.

Accettando per vera questa ipotesi allora da quale pensiero tecnico e filosofico
dovrebbe essere discendente?
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arrivando a sconfiggere un avversario cedendo apparentemente al suo assalto per
neutralizzarlo con movimenti circolari pe r rivolgere contro di lui la sua stessa forza.
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buddista di Shaolin, ma anche questa ipotesi non si fonda su scritti 0 prove certe, ma su

traduzioni orali.

Una scuola classiA A AE * 1 20000 AMOACEOAT ATT A EI POI PO

"nel 1635 un Cinese di nome Chen Yuan Ping, soggiornando in un monastero vicino a



Tokyo, dove in quel tempo risiedevano anche tre ronin Fukuno Hichiroemon, Miura
Yojiemon e Isogai Jirozaemon, questi apprendevano da Chen una disciplina chiamata
Kempo".

' TAEA OA EI *1 *0000 i OOAOI 1 OECET AOI EI
nessuna arte marziale praticata in quella nazione, giacché i maestri giapponesi né
modific arono i concetti filosofici e tecnici
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antiche scuole darmi che comprendeva nel suo curriculum anche tecniche di
combattimento a mani nude. Essa fu fondata del 1532 da Takenouchi Chunagon Daijo
Nakatsukasadaiyu Hisamori, signore del castello Sakushu . Si tratta di un sistema
completo, nota per le tecniche di yoroi kumiuchi, bojutsu, kenjutsu, tessenjutsu,
naginatajutsu, hojojutsu.

Secondoil Takenouchi Keisho Kogo Den, il documento di registrazione, che né descrive
la creazione e lo sviluppo della scuola, riporta che Takenouchi Hisamori si ritird sulle
montagne nei pressi del tempio di Sannomiya per formare la sua scuola , una notte
mentre dormiva fu svegliato da un monaco, egli spaventato attacco immediatamente il
monaco con il suo lungo bokuto (spada di legno), ma fu facilmente sconfitto, il religioso
gli disse che doveva seguire I'hyoho (strategia militare), e che il suo bokuto era troppo
lungo, mentre a distanza ravvicinata doveva utilizzare la spada corta, e le tecniche di
legare un avversario con delle corde .

Takenouchi Hitachinosuke Hisakatsu, fu in linea di successione il 2° soke della scuola,
mentre il 3° soke aggiun se al curriculum della scuola ulteriore tecniche disarmati quali
tehodoki (tecniche di rottura), ukemi (cadute), nage (proiezioni), kansetsu (bloccaggi ),
atemi (colpire i punti deboli), shime (soffocamento), ne (tecniche di terra), e kappo
(rianimazione). Tutto questo va a formare i kata della scuola.
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tecniche di a corpo a corpo armati usando il kogusoku spada corta contro avversari
armati.

Essa comunque e specializzata nel Toride, che sono tecniche di legatura dei prigionieri
(retaggio dell'era feudale) le corde usate tradizionalmente sono di colore viola.
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Takenouchi conserva i documenti del suo fondatore per l'uso e l'insegnamento , questo
rende possibile annoverarla tra le scuole piu antiche del  Giappone.

La tradizione e stata mantenuta nella famiglia Takenouchi.  Dopo il 8° soke Takenouchi

Toichiro Hisataka , la discendenza e stato suddiviso in due rami chiamate le linee Sokee
Sadenke.

Questo per garantire il lignaggio , il 1° caposcuola della linea soke fu lkeuchi Gamonta
che cambio il nome in Takenouchi Gamonta Hisayori quando e stato adottato nella

famiglia Takenouchi, mentre il secondo ramo detto sodenke e iniziato con Takenouchi

Tojuro Hisatane.



U La casta militare

Nelle societa antiche, la dove esisteva una dittatura totalitaria, il potere era mantenuto
con il consenso della paura, tale stato d'animo per le culture del passato potevano
essere credenze popolari, ma anche mistici. Il Giappone dell'alto e basso medioevo non
e sfuggito a questa consolidata regola, cioé condizionare le classi sociali "inferiori",
imprimendo in esse regole e leggi imposte con la paura, inculcando una cultura
influenzata sulle superstizioni e nel culto della superiorita delle classi sociali
sovrastanti, in pratica dei prescelti, e quindi a un livello tale che solo al loro passaggio
chiunque fosse inferiore, doveva abbassare la testa. Persino uno strumento come una
semplice katana nel Giappone era trattata come un oggetto soprannaturale.

Otomo no Otomaro , hel
7"secolo fu il primo generale
Giapponese a rivestire la carica di
seii  taishogun , tra Il

periodo Nara e Heian. Tale titolo era
concesso di volta in volta
dall'imperatore al capo di una
spedizione militare, il beneficiario
terminava tale carica alla fine della
campagna militare. Questa prassi
cambio con Minamoto no Yoritomo
figlio di M inamoto no Yoshitomo
Fujiwara, gia nel 1158 a dodici anni,
alla fine della guerra tra i membri
del clan Yamato, gli fu concesso un
titolo imperiale, questo farebbe
salire le sue origini alla stirpe
dell'imperatore Seiwa del 9" secolo.
Nel 1159 scoppia un conflitto, che
vedra perdente il clan Minamoto.
Nella capitale imperiale del tempo
Kyoto, stanchi degli abusi di Taira
no Kiyomori che aveva estromesso i Minamoto, e posto sua nipote Tokihito  di un anno
sul trono imperiale, per il principe Mochihito fu un a  ffronto grave, egli inizia a cercare
alleanze per l'eventuale guerra contro Taira. Il clan Minamoto Yorimasa parente di
Yoritomo rispose alla chiamata e marcid con le sue truppe verso Kyoto.
Quest'avvenimento segnera l'inizio di cinque lunghi anni  di guerra detta Gempei. Nel
febbraio del 1181 Taira Munemori assume il comando € l'inizio del declino per il clan
Taira.

Entro il 1181, la maggior parte del clan dei Kanto si alleano con Minamoto Yoritomo,
egli stabilira la sua sede di potere a Kamakura.

A meta 1181 Yoritomo offre la pace ai Taira in cambio del controllo delle province
orientali, che fu respinta da parte di Munemori Taira. Nel 1183 ricredettero le ostilita.

La vittoria finale sara del clan Minamoto, che grazie a un editto imperiale,
consolideranno il proprio controllo sul territorio, con I'accordo che avrebbe ceduto tale
controllo alla corte imperiale.

Nel 1192 limperatore Go -Shirakawa dona il titolo di Seii Taishogun Minamoto no




Yoritomo, egli riesce a modificare il decreto imperiale, il t itolo di shogun sara
permanente alla sua persona e in successione ai suoi eredi, di fatto egli sara il primo
Shogun a governare perpetuamente tutto il Giappone, egli portera definitivamente la
sede del suo comando a Kamakura che divendera la capitale del suo shogunato.
Organizzando il Bakufu (governo sotto la tenda), costituendo tre settori: 1° Samurai
Dokoro (Uffici affari militari); 2° Monchojo (Uffici affari giustizia); 3° Kumonjo (Uffici
affari pubblica amministrazione). E con la creazione dello  shugo e jito, il potere reale
non era piu nelle mani dell'imperatore, ma in quelle dei signori feudali, che a loro volta
dovevano fedelta allo Shogun, questo per tutto il periodo: Kamamura, Muromachi,
Ashikaga Edo.

Lo shogun riusciva a tenere il potere grazie ai suoi alleati i daimyo signori feudatari, ma
non sempre questi restavano fedeli allo shogun, anzi al contrario essi tramavano
spesso per la sete di potere e conquista, quindi in quegli anni, il Giappone era un campo
di battaglia continuo. | daimyo avevano al loro servizio i samurai, questi giurava fedelta
estrema al proprio signore, piu ricco era il clan del daimyo piu samurai aveva al
proprio servizio. Tutti i membri di un clan erano responsabili per le azioni del loro
signore. In caso di guerra tra due clan, quello perdente era completamente annientato

e i territori erano incamerati dal clan vincente.

U Le specialita dell'era feudale furono:

* 1 * OO Gafde della cedevolezza;

Kenjutsu - arte della spada;

laijutsu - arte dell'estrazione della spada;
Hanbojutsu - arte del bastone corto;
Tanbojutsu - arte del bastone lungo;
Tantojutsu - arte del pugnale;

Hojojutsu - arte del legare l'avversario;
Shurikenjutsu - art e degli stiletti da lancio;
Tessenjutsu - arte del ventaglio;

Jittejutsu - arte del pugnale a tre denti;
Kyujutsu - arte dell'arco;

Sojutsu - arte della lancia;

Naginatajutsu - arte dell'alabarda.

U Manoscritti redatti dalla casta militare feudale:



Si vuole che un famoso maestro di spada Yagyu Muneyoshi fondatore della
Kageshin 2 U, abbia utilizzato testi Cinesi, per aumentare il prestigio della propria
scuola. Un suo successore
Yagyu Munenori , anni
dopo scrisse un ottimo manuale
chiamato Heiho Kadensho (Il
libro dei metodi di guerra).

Sicuramente il samurai piu
conosciuto resta  Miyamoto
Musashi fondatore della
Niten 2 U , autore

del classico Gorin no Sho
— (il libro dei cinque
anelli), contenente tecniche e
tattiche all'interno del concetto
di cinque elementi, terra,
acqua, fuoco, vento, e il vuoto.
Il Buke Sho Hatto del 1615
dello Shogun Tokokawa fissava
le regole presenti e future per
le famiglie marziali. Mentre
Taira  Shigesukev ™[t « LA 9,
compild un manuale con il titolo Bushido Shoshinshu »d | un codice per i
samurai, esso contiene la guida di vita del bugei.
Furono redatti diversi manuali per la classe dei guerrieri, come gli elementi della
filosof ia Cinese del Yin e Yang (In e Yo - in Giapponese) che rivestiva un concetto
rievante a livello degli hiden (tecniche segrete) che ogni 2 U1 di arti marziali
possedeva all'interno dei cataloghi contenenti le tecniche della scuola.
Il curriculum di una 2 U isolitamente era riportato su makimono (pergamene) e
densho (libri ), comprendendo l'elenco delle tecniche, le varie strategie con
illustrazioni delle tecniche stesse, e le dichiarazioni di successioni, sigilli e relative
firme. Questa documentazion e solitamente era custodita dal caposcuola ereditario del

2 U.iLa tradizione voleva che l'allievo piti capace ottenuto il menkyo (licenza), gli
era data copia del makimono o del densho.

Solo il soke legittimo poteva rilasciare attestati della 2 U.i1 titoli erano divisi in
guattro categorie: Shoden (primo livello), Chuden (livello medio),Okuden
(livello segreto) e Kuden (trasmissione orale). Va sicuramente fatta una
demarcazione netta tra bujutsu "militare” e quello per cosi dire "civile" , € va fatto in

base all'era in cui esso era esercitato e applicato.

Quello spiccatamente militare, che potrebbe essere individuato tra l'era Muromachi e
I'era Azuchi che va dal 1333 al 1600, mentre quello civile pud essere collocato tra l'era
Tokugawa e Meiji , che va dal 1600 al 1912.

Perché queste due classificazione militare e civile, nei periodi nominati Muromachi e
Azuchi, come gia detto, il Giappone era un campo di battaglia unico, dove si
affrontavano grossi contingenti militari e si scontravano per la supremazia territoriale,

la conquista di territorio ovviamente portava piu poteri al conquistatore. L'arte della
guerra era un'esclusiva dei samurai, I'uso della spada, lancia, arco e il combattimento a
mani nude erano riservati esclusivamente a quella casta, alle sottostanti classi sociali
era proibito I'apprendimento del bujutsu.



La filosofia della cedevolezza
In quel tempo, Il
combattimento a mani = nude era noto
come yoroi katchu , cioé
combattimento con l'armatura, questo perché il samurai di alto rango utilizzava
'armatura per proteggersi dai colpi di spada, freccia o lancia, le tecniche erano
principalmente: bloccaggi, strangolamenti, proiezioni, me ntre i colpi di piedi o pugni
non erano utlizzate perché ritenuti non utili contro un avversario protetto da
un‘armatura, inoltre c'e' da pensare che non vi fosse ancora una vera cultura incentrato
sulle percussioni quali pugni e calci, e questo si evince dal fatto che solo tra il 17%e 18"
secolo nascono 2 U ii quali nei lori densho (libri tecnici di successione) scrivono in
dettaglio su come utilizzare le tecniche di atemi.

Con la presa del potere da parte dello shogunato Tokugawa nel 1600 e con la sua pax
imposta per 260 anni, il Giappone vede una modifica nel sistema sociale, civili, militari

e religiosi. Questo € lo spartiacque con la fine delle battaglie intestine, molti daiymo che
congiuravano in continuazione contro il potere  costituito dello shogunato sono ridotti
al silenzio, quelli con i feudi distanti sono obbligati a inviare presso il palazzo dello
shogun i congiunti piu stretti, sapendo che in caso di ribellioni essi saranno i primi a
pagare il prezzo della ribellione.

Non si hanno piu battaglie con grossi contingenti ma scaramucce con ridotti ranghi,
erano piu frequenti i duelli tra singoli samurai. E con lo scioglimento di molti clan e la
confisca dei loro feudi, molti aristocratici si trovarono costretti a licenziare molti
samurai che erano a loro servizio, quindi questi divennero  renini ( uomo onda) e senza
mezzi di sostentamento, molti si misero al servizio di altre classi sociali, come
mercanti, artigiani, e tal volta a difesa di piccoli villaggi prese di mira da ba nde di
fuorilegge.

Questi samurai iniziarono a insegnare per denaro la loro arte a chiunque, in questa
situazione le tecniche di mani nude erano conosciute come Tai Jutsu, Wajutsu e* |
Jutsu.

In quest'ambiente, aprirono molte sale d'allenamento, nascevano molte scuole di arti
marziali.

L'ultimo colpo e la loro definitiva fine, la casta dei samurai la subi con il ritorno al
potere dell'imperatore nel periodo detto  Meiji 1868, i samurai persero definitivamente
il privilegio di portare le due spade

Da qui in poi, tutte le scuole nate sono indicate come Gendai Bud e, il Giappone esce
definitivamente dall'era feudale, segnando la fine del Bushide (la via del
COAOOEAOI gh EI AT AEAA A81T1T1T OA AAl 3AiI OOAEN
percorrere. Il codice anche se gia in uso prima, era trascritto nel 1685 per opera di
Yamaga Soko.

Era molto specifico al riguardo e ingiungeva al bushi di eseguire ogni ordine
immediatamente, perché il ragionarci sopra, avrebbe fatto di lui un codardo o avrebbe

ET EAEOT 1 6AUEITAS



* | * dh&@e3sBtema di lotta a mani nude contiene vari precetti filosofici e spirituali e

ovviamente tecnici , quello sicuramente piu
rilevante resta il concetto della cedevolezza
che é impresso nel primo ideogramma che

compone il termine * 1 * Oco® @ Ju -
cedevolezza, morbidezza, questo non
significa farsi sopraffare ma

apparentemente cedere per contratta ccare,
guesta tattica fu utilizzata molto volte anche
suoi campi di battaglia per indurre
l'avversario in errore.

Tale filosofia trova le proprie radici nelle
scuole chiamate Yoshin composto di due
ideogrammi Yo e shin tradotto salice e
spirito. %06 auBiblile che indicasse una vera
filosofia del combattimento, questo si evince
anche dal fatto che diverse tradizioni
marziali Nipponiche del periodo Edo 1603/1868 utilizzano la terminologia di Yoshin,

tra cui:

Nakamura Yoshin 2 U | fondata nel 1610 da Nakamura Sakyodayu Yoshikuni;
Akiyama Yoshin 2 U | fondata nel 1632 da Akiyama Shirobei Yoshimasa;
Takagi Yoshin 2 U | fondata nel 1660 da Takagi Oriemon Shigetoshi;
Shindo Yoshin 2 U | fondata nel 1864 da Matsuoka Katsunosuke.

3BPT OEUUA AEA 1 A 4AEACE 29k &ano 2AU di dstehder@A U 91
Yoshin ma Takenouchi 2 U,icon tecniche che provengono anche dalla Kukishin 2 U.i

Il ramo piu noto di Yoshin e quella fondata da Yoshimasa Shirobei Akiyama, anche se vi

émolta AT T £OOCETT A ET OT O1TT AIT A OOI OEA AE NOAOOA «
gia detto esistevano piu ramificazioni con questa terminologia.

Si racconta che Akiyama nel 17~ secolo, si reco in Cina per approfondire la cultura di

quel paese, durante questo suo studio divenne allievo di un adepto Taoista, il quale

oltre a istruirlo nella cultura Cinese, gli insegno tre tecniche di ti, e ventotto abilita

segrete. Tornato in patria, cerco di insegnare tale disciplina, che pero per la scarsita di

tecniche, non ricosse molti consensi, attristato, Akiyama si ritird per 100 giorni presso

il tempio di Temmangu, alla fine del ritiro spirituale, riusci ad aumentare le tecniche

del proprio stile a 103 Kkata.



Yoshin fu tramandata per undici generazioni finoal 20°seco 1 T h 1 8 01 OEi i Ol EA
Motoyoshi, e con lui si perse la trasmissione completa originale di Yoshin, anche se si
dice che i densho della scuola siano passati alla dodicesima generazione, ma

AARAOOAT AT OA T11T 17 DEIT ET OdheN GG O 6l AAAKSIPERdvaA GODR0 E

, 6EI POI T OA DPET AOOAT OEAA i(dede@kfa, inAclilsiAsondEinl 1 O A
seguito riconosciute molte Ko OUh OEOEAAA OEAOQOOAI AT OA TA1I1S6
Yoshimasa Shirobei Akiyama.

Gli ideogrammi che compongo no yoshin possono essere tradotti come spirito del salice.

, A TACCAT AA OAAATT OAh AEA NOAOGOI 1 AAOGOOT EI
contemplava la natura, osservo un robusto albero di guercia, i cui rami erano

appesantiti dalla neve che si era pos ata, a un certo punto i rami con il peso della neve si
OPAUUAOITTT ATT O1T OOCIiTOA OiTAE 8 ' DPATA 1y OE
PEAT CAT OAh E AOE OAIE AT AEGAOOE PEATE AE 1 AOA
era depositata su di loro.

$A NOAOGOGST OOAOOGAUEITTA AAITT A TAOOOAh deli*BEEEE | /
cedevolezza vince sulla durezza, e chiamo la sua scuola Yoshin Akiyama 2 U.i

Anche se bisogna registrare che esisteva gia una scuola simile, la Nakamura Yoshin
2 U, con molte probabilita fondata da Nakamura Sakyodayu Yoshikuni, egli cambio il
suo nome in Miura Yoshin.

La terminologia Yoshin fa pensare a una condotta filosofica, piu che al nome di una
specifica scuola o famiglia , si potrebbe supporre a un concetto ben pr eciso di disciplina,
AOGAI PET O1 A AAAAOI 1 AUUA BI OOAOA Al T A OOA 1 AOGO
yT O1T 6A1 OOA AAA AT R A, edidieQual lbgddnda Isihile a quella di

Akiyama. Si racconta che Takagi Umanosuke Shigesada, famoso per la sua altezza e

forza fisica, sfid0 in combattimento Takenouchi Hisayoshi terzo successore
AAT16TITTEIA OAOIT A AE AOOE | AOUEAITE8 3E AEA
DEAATT A OOAOOOA ATiT A TT o1 AT AT OGA ET NOAI 1 8ADI
pur essendo molto piu leggero di Takagi, lo sconfisse.

Lo sconfitto divenne allievo di Takenouchi, inserendo una massima nella sua scuola
OUT ATEO xA OOOUT EOh , GnAshlide@Hlessibile, haQuA gréndel albérad
puo essere spezzato. Una curiosita Takagi significa grosso albero.

Come si nota il p~recetto della cedevolezza, era in uso a molte accademie marziali
AAT 1 8ADT AAS8
$E Ai1001 O 1AAGOOI ' EAPDITAOA AAI DAOOAO

combattimento non dovrebbe essere utilizzata, matalvolta 7 Al i EOOEAEI A6 8

U Tenjin Shinyo 2 U & Jutsu



Scuola fondata da Hachiroji Okayama (Iso Mataemon), sicuramente e una delle piu

importanti scuoledi * 1 *, &8an@sce quasialla fine AAT 1 6 AOA AEAOAAI Ah b/
credo che rappresenti il punto di congiunzione tra arcaico OEOOAI A AGET OACT A
oi1 PEI 1 1TAAOTTh APAOOA A OOOOA 1 A Al AOGOGE Oi

una buona parte della sua storia era accessibile solo alla classe militare, e quindi

preclu sa alla gente comune.

La Tenshin Shinyo, si sviluppo in un tempo in cui i samurai stavano perdendo il loro
potere, con un cambiamento nei metodi dei combattimenti, si utilizza meno il katana, e
di piu le tecniche di * 1 * @nOleGi capiscono che le tecniche di atemi (percussioni)
sono di piu rapida efficacia.

Un contemporaneo del maestro Mataemon affermo :

Al fondatore della Tenshin Shinyo 2 U,iil grande maestro Iso Mataemon Minamoto No

Masatari, era adepto di Yoshin 2 U ppresso il maestro Ichiyanagi Isobe, e di seguito
divenne allievo della Shinno Shinto 2 U,
sotto il maestro Honma Takemon. Egli
viaggio per tutto il Giappone, sfidando
molti maestri di  * | * OuSderdo
sempre vincitore da questi scontrE.o

Nel 1822 a Kitano presso il tempio di
Tenman dove compi il suo ritiro,
formulando nuove tecniche, e dai Kanji
che compongono i nomi di: Yoshin e
Shinno Shinto, ha proclamato la sua
scuola con la denominazione di
Tenshin Shinyo.

Tecnicamente la Tenshin Shinyo 2 U @

rinomata per le tecniche degli atemi

waza e per i katame waza, la linea di
successione della famiglia Matael TT OE OBPAUUE Ai1T 1801 0EIT A
Mataemon Masanobu, comunque il 2 U ifu tramandato dagli allievi di questa scuola,
essa alla fine del periodo Togokawa, e inizio era Meiji una delle piu note scuole di  * 1
Jusu AAT 1 8ADPT AAS

La Tenshin Shinyo assieme a quelle pit antiche come la Kito 2 U e Sekiguchi 2 U,

stanno alla base della formulazione del JuA eKodokan fondato dal maestro Jikoro

Kano ,NOA OO @ éubeddad maestri di Tenshin Shinyo, Mataemon Masatomo

)y 0 AEA AOA EI £Z£ECIEIT AAl &1 AAOI OAh A &OEOAA

Anni piu tardi il maestro Kano disse su Mataemon Masatomo Iso che non aveva mai
OEOOI O1 1 AAOOOI AEA AAAAIT 1 AOGA Aii A 1OE TAIITG



